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Les bienfaits insoupconnes d’un blog de velo
		
			Trucs & astuces / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Le blog de vélo est une source incontournable d’informations, conseils et astuces pour les amateurs et passionnés de ce moyen de transport. Il peut vous aider à améliorer votre pratique, à choisir le bon équipement ou encore à vous informer sur les actualités du milieu cycliste. Découvrez sans plus attendre les avantages de lire un […]

			

		  Les bienfaits insoupconnes d’un blog de velo Lire la suite »
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Pari sportif sans VPN : comment profiter des meilleurs sites ?
		
			Guides / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Les paris sportifs représentent une façon intéressante et divertissante de s’impliquer dans le monde du sport. De nombreux sites spécialisés offrent la possibilité aux passionnés de miser sur leurs équipes préférées ou sur des rencontres inattendues. Mais parfois, l’accès à ces sites peut être restreint pour diverses raisons. Alors, comment parier sur les meilleurs sites

			

		  Pari sportif sans VPN : comment profiter des meilleurs sites ? Lire la suite »
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Pourquoi s’initier au parapente ?
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				Le parapente est une expérience incroyable que vous n’êtes pas prêt d’oublier. En vous envolant dans le ciel avec pour seuls bagages un parachute et un harnais, vous pouvez ressentir le frisson du vol, avec le vent sous les ailes et une vue imprenable sur le monde en dessous. C’est un excellent moyen d’apaiser votre

			

		  Pourquoi s’initier au parapente ? Lire la suite »
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Admirer notre belle region depuis le ciel en s’offrant un saut en parachute en Picardie.
		
			Ma région / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Comme les lecteurs réguliers de ce blog le savent, je suis né en Picardie, et l’ensemble de ma vie s’est déroulé dans cette région que j’aime, ou j’y ai fondé ma famille et où j’exerce son métier. Depuis ma plus tendre jeunesse, j’ai pu, à travers le cyclisme et de nombreuses pérégrinations, explorer et découvrir

			

		  Admirer notre belle region depuis le ciel en s’offrant un saut en parachute en Picardie. Lire la suite »
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Sac de frappe : quels methodes a adopter pour l’accrocher sans risque ?
		
			Guides, Trucs & astuces / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Faire l’entrainement du sport (la boxe) à la maison est agréable et économique, mais comporte certaines précautions à prendre. C’est souvent le cas pour les appareils lourds comme un sac de frappe de boxe. Pour l’installer, quels sont les préalables à vérifier ? Quelle installation choisir ? Comment réaliser l’installation sans risque ? Préalable à vérifier avant l’installation Comme

			

		  Sac de frappe : quels methodes a adopter pour l’accrocher sans risque ? Lire la suite »
		
					

	


 
	

		
	
		[image: ]

Quelles normes doit respecter une aire de jeu de collectivité ?
		
			Guides / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Vous vous en êtes probablement rendu compte, les aires de jeux sont aujourd’hui présentes dans la quasi-totalité des communes françaises. Elles représentent un enjeu social important et participent au dynamisme des villes. Mais, vous êtes-vous demandés quelles normes doit respecter une aire de jeu de collectivité ? Nous vous proposons de nous intéresser à la question.

			

		  Quelles normes doit respecter une aire de jeu de collectivité ? Lire la suite »
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Club de Foot : comment trouver un sponsor ?
		
			Guides / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Vous voulez trouver un sponsor pour votre équipe de foot et ne savez pas comment vous y prendre ? Le football est l’un des sports les plus populaires au monde et c’est aussi le cas en France. Fonder une équipe de foot est facile, mais trouver un sponsoring et réaliser un contrat ne sont pas

			

		  Club de Foot : comment trouver un sponsor ? Lire la suite »
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Tour de France 2023 toutes les étapes au 1 juillet au 23 juillet 2023
		
			Trucs & astuces / 			
				
				ffc-picardie			
			
		

		
		
					
				Tour de France 2023 toutes les étapes au 1 juillet au 23 juillet 2023 avec un grand départ depuis Bilbao. Sur le Tour 2023, le pays basque espagnol sera à l’honneur. Les trois premières étapes de la Grande boucle 2023 se courent sur les routes basques, bien connues pour la ferveur du public autour notamment

			

		  Tour de France 2023 toutes les étapes au 1 juillet au 23 juillet 2023 Lire la suite »
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		Qui suis-je ?
[image: Gilbert Marie Presentation]			Bonjour à tous ! Je m’appelle Gilbert Marie, et je suis un grand fan de vélo depuis toujours. J’ai décidé de créer ce blog dans le but de conseiller d’autres amateurs de cyclisme comme moi, en plus de faire découvrir ma région natale qui est la Picardie.



					

Si vous souhaitez faire de l’exercice à la maison et tonifier votre corps, acheter une poutre de gym peut être l’idéal pour vous! C’est une poutre qui vibre et nous permet de faire des exercices avec plusieurs niveaux de difficultés! Personnellement, j’ai la mienne que j’ai trouvé et choisi grâce à ce site ici. Je m’entraine depuis chez moi avec de la musique et en regardant des séances animés, je recommande vraiment pour le corps, j’évite d’aller dans les salle de gym 🙁





					Pour en savoir plus sur le cardio et la musculation, je vous invite à visiter le site smith-machine.fr



					Vous recherchez un tricycle bébé ? Mais comment bien choisir votre modèle ? Découvrez les meilleurs conseils et sélections des meilleurs modèles d’un tricycle évolutif sur Bébé roule !
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